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Resumo

O presente artigo expde uma reflexdo a respeito
das Solugdes baseadas da Natureza (SbN) na atual
conjuntura e aponta oportunidades no contexto
metropolitano para mudangas relacionadas ao
tema. Discute, ainda, o surgimento da pandemia
de Covid-19 e o apresenta como desequilibrio
da espécie, marcando um cendrio possivel de
ponto de mutacgdo. Do ponto de vista de Capra
(1982), ha uma crise de percepcio da realidade
que impera desde o final do século 18. A regido
metropolitana de Sdo Paulo é apresentada como
local de oportunidade para a implementagdo de

Abstract

This paper discusses nature-based solutions (NBS)
in the current context and indicates opportunities
in metropolitan context for change. It discusses the
emergence of the pandemic Covid-19 and presents it
as an imbalance of the species, a possible scenario
of a turning point. According to Capra (1982), there is
a crisis of reality perception that has prevailed since
the late of 18th century. The metropolitan region of
Séo Paulo is presented as a place of opportunity for
the implementation of NBS due to the environmental
characteristics of its site, with a large profusion of
water resources and serious water management
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SbN, em razdo das caracteristicas ambientais do
seu sitio com grande profuséo de recursos hidricos
e graves problemas de gestdo de suas aguas. Essa

problems. This reflection points out that the success
of NBS depends on urban planning that creates
synergies between the solutions presented.

reflexdo aponta que o sucesso das SbN depende de
um planejamento urbano que crie sinergias entre as
solucdes apresentadas.
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Introducao

Solugdes baseadas na Natureza (SbN) tém entre seus objetos os problemas relacionados com o
manejo das aguas em areas urbanas, reconhecendo a natureza e seus processos, essencialmente
o ciclo d"agua, como elementos fundamentais na construgdo do aglomerado urbano e, do
mesmo modo, substituindo as intervengdes humanas poluidoras ou ambientalmente agressivas
por praticas ecologicas, inspiradas em ecossistemas saudaveis. Entre outros exemplos de SbN,
podem ser citados: arborizagdo urbana; manutencdo de planicies aluviais e tracados fluviais
originais; sistema de areas verdes vinculados a paisagens com agua; infraestruturas verde e azul;
e paredes e telhados verdes.

Segundo Cohen-Shacham et al. (2016), as SbN sdo um conceito guarda-chuva, edificado em
principios que abrangem abordagens praticas, de dominio cientifico e do contexto politico. As
SbN ainda:

i. englobam normas de conservagdo da natureza (e principios);

ii. podem ser implementadas sozinhas ou de maneira integrada com outras solucdes para
desafios da sociedade (por exemplo, solucdes tecnoldgicas e de engenharia);

iii. sdo determinadas por contextos naturais e culturais especificos de cada lugar e que
incluem conhecimento tradicional, local e cientifico;
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iv. trazem beneficios a sociedade de forma justa e igualitaria, de maneira a promover
transparéncia e ampla participacao;

v. mantém a diversidade biologica e cultural e a capacidade dos ecossistemas evoluirem ao
longo do tempo;

vi. sdo aplicadas em escala paisagjstica;

vii.reconhecem e enderecam os custos-beneficios (trade-offs) entre ganhos econdmicos
imediatos e solu¢des com resultados futuros, para a geragdo de uma gama de servicos
ecossistémicos;

viii. sdo parte integrante do desenvolvimento de politicas e medidas ou acdes que
enderecam a desafios especificos.

De fato, conforme Herzog & Antufa-Rozado (2019), as SbN podem ser adotadas em varias
escalas, desde projetos-pilotos pontuais a intervengdes em escala de bairros ou estruturantes,
que alcancem, pelo menos, o territdrio do municipio.

Este artigo discute a aplicagdo das SbN em grandes aglomeracdes urbanas, usando como
contexto a amplamente debatida Regido Metropolitana de Sdo Paulo (RMSP), que sofre com os
conflitos impostos por solugdes urbanas agressivas ao meio ambiente. As SbN véo além dos seus
beneficios intrinsecos, praticos e diretos e tém cada vez mais espaco nos debates de prefeituras
e governos estaduais sobre gestdo de aguas em areas urbanas.

As Solucdes baseadas na Natureza e a regidao metropolitana
de Sao Paulo

A perspectiva de adogdo dessas solugdes em escala intermunicipal, sobretudo nos centros
urbanos, ganha forca num momento em que a sociedade urbana capitalista questiona
suas formas de organizacdo e sua insercdo nos ecossistemas, provocada pela pandemia de
Covid-19. Nos primeiros meses do ano de 2020, muito tem se debatido sobre os desequilibrios
presentes no ecossistema urbano, conceito apresentado por Wolman (1965). A pandemia de
Covid-19 iluminou questionamentos antigos e reiterados sobre solugdes urbanas pautadas em
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intervencdes drasticas na natureza, como retificagdes e canalizacdes de cursos d“agua, grandes
movimentos de terra com alteragdo da morfologia natural dos terrenos, além de corte de arvores
e de florestas.

Por outro lado, nos Ultimos anos, as regides metropolitanas brasileiras tém sido atingidas, com
frequéncia, por desastres provocados por processos naturais desencadeados e intensificados
pela ocupacdo inadequada, como deslizamentos de encostas, inundagdes e enxurradas, com
perda de vidas, antecipando a urgéncia de mudangas radicais.

Em um exemplo recente, a estruturacdo da RMSP, maior metrépole da América Latina e
centro econdmico do Palis, no temporal de 10 de fevereiro de 2020, foi colocada a prova, com
transbordamentos dos rios Pinheiros e Tieté. Além dos alagamentos serem um processo natural,
ja que parte consideravel da metropole se insere em amplas planicies de inundagao, a alteragdo
do regime pluvial e a concentracdo das chuvas em poucos eventos ao longo do ano sdo uma
realidade (NOBRE et al,, 2010), apontando oportunidades de mudanga, por meio da revisio dos
modelos tradicionais de infraestrutura de gestdo de aguas urbanas e da introdugdo de sistemas
que permitam conviver com a agua. Os dois grandes rios sdo o nivel de base local e recebem
parte consideravel de toda a macrodrenagem da regido metropolitana, com excegio das aguas
da bacia hidrografica do ribeirdo Per(s, que correm para o norte.

Na atualidade, uma questdo fundamental em infraestrutura é a de “incorporar” o ciclo d'agua
no territorio urbano, permitindo que as aguas infiltrem nos terrenos e evaporem na mesma
area. Criar espagos com essa funcdo no tecido urbano é essencial para equacionar a transi¢ao
para as SbN, que conjugam o gerenciamento das aguas com paisagismo, integrando o ambiente
urbano ao ciclo d’agua, por meio do aumento das areas de infiltragdo e evapotranspiragio.
As SbN constituem também uma saida para os problemas crescentes de poluicao difusa e de
drenagem nas regides metropolitanas. Por exemplo, a criagdo de parques e areas verdes, além de
menos dispendiosa que a construgdo de piscindes, é constantemente citada como instrumento
de melhoria da qualidade de vida da populagdo urbana e fundamental para a atenuacdo dos
impactos causados pela urbanizagdo ao ambiente (LOBODA; ANGELIS, 2005; LIMA; AMORIM,
2006). Quando criados em areas ribeirinhas ou associados a lagos, os parques, sobretudo os que
preservam vegetacdo arbérea, conferem a area, no minimo, o mesmo beneficio de um piscinéo,
mas sem causar os diversos problemas da estrutura construida.

No Brasil,ainda ha muitaresisténciaem utilizar esse tipo de solu¢do. Ha uma tradicdo naengenharia
que se perpetua no ensino e nos encaminhamentos dados pelos érgaos governamentais, no uso
de solugdes estruturais de drenagem. As Solugdes baseadas na Natureza sao uma oportunidade
para a implementacdo de uma mudanca de paradigma na gestdo de aguas urbanas.
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A espécie humana é parte do sistema

O nome do processo ecologico que esta subjugando a espécie humana, em especial as populagdes
numerosas e densas (e pouco saudaveis) de Homo sapiens, € parasitismo, uma interagio entre
espécies, na qual uma delas, a hdspede ou parasita, usa temporaria ou permanentemente
recursos da hospedeira, prejudicando-a.

Ainteracdo é entre as populacdes do parasita e do hospedeiro e depende de numerosos fatores,
particularmente complexos no caso da espécie humana. A resisténcia dos individuos ao parasita
varia na populagio e aqueles mais vulneraveis, sejam quais forem os motivos, sio os mais
severamente afetados. £ assim, de forma simplista e generalizada, que atuam os mecanismos
de “controle bioldgico das populagdes” que ndo crescem indefinidamente. Sem entrar na
complexidade do tema, muito estudado nas ciéncias bioldgicas’, a densidade da populagio de
hospedeiros é um fator relevante na dindmica da populagédo dos parasitas.

No caso de parasitas com alto potencial de disperséo pelo hospedeiro (i.e. muito contagiosos),
como o novo coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), a agregacdo dos
individuos é outro fator fundamental: populagdes densas e agregadas de hospedeiros dispersam
melhor os parasitas. Cidades densamente e mal ocupadas sdo mais propensas a proliferacéo
do parasita. E a circulagdo macica de hospedeiros pelo planeta, por milhares de quilémetros, é
uma oportunidade para que o parasita alcance e afete outras populagdes, igualmente densas e
inadequadamente agregadas.

Por quanto tempo uma populagdo pode crescer sem qualquer tipo de controle? Ha muito
superamos os controles, mesmo os bioldgicos, ampliamos muito nossa capacidade de
sobrevivéncia, ocupando espacos, alterando formas e processos do relevo, usando recursos
e deixando residuos em praticamente todo o planeta, desde as regides mais profundas dos
oceanos a muito além da biosfera. Desconsideramos limites e nos tornamos vulneraveis. Criamos
condicbes para o que estamos vivendo. Essa ¢ a dindmica do sistema. Assim, a pandemia segue
em dire¢do a um novo equilibrio, que é sempre dindmico. Mas é também uma oportunidade de
percebermos que somos parte (recente) do sistema. E hora de reconsiderar o sistema e respeitar
sua dinamica e seus limites.

A pandemia de Covid-19 vem alterando a relagdo da sociedade com o ambiente urbano e
tornando patente nossa condicdo de hospedeiros. No Brasil, o primeiro caso confirmado é
de um homem de 61 anos que desembarcou no Aeroporto Internacional de Guarulhos, em

5 Ainda que levantado por um economista, Thomas Malthus, do inicio do século 19.
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21 de fevereiro de 2020 (RODRIGUEZ-MORALES et al, 2020). Conforme noticiado pelo Le
Monde (2020), apenas dois meses foram suficientes para a pandemia atingir todos os Estados
da Federagéo e levar a maior parte dos sistemas de salide quase a saturagao. Como esperado, as
populacdes densas e agregadas dos grandes centros urbanos séo as mais afetadas.

As medidas de curto prazo, indicadas pela Organizacdo Mundial da Salide, para conter as taxas
de contagio pela SARS-CoV-2 sdo, basicamente: distanciamento social, higiene pessoal e manter-
se informado com base em fontes oficiais (OMS, 2020). De fato, medidas de distanciamento social
sdoimportantes para reduzir a taxa de contaminagao e atrasar o pico da pandemia (FERGUNSON
et al, 2006; GERMANN et al,, 2006). Por isso, as medidas preventivas recomendadas pela OMS
(2020) vém sendo mantidas por varios governos.

Segundo Capra (1982), desde o século 20, passamos por uma crise multidimensional (de saude
e meios de vida, ambiental, de relagdes sociais, econdmica, tecnolégica e politica) e, por isso,
0 ecossistema planetario esta prestes a alcancar o Ponto de Mutagdo, ou seja, sob a dptica
das ciéncias bioldgicas, a populagdo humana caminhando para um novo equilibrio dindmico.
Seguindo esta analise do autor, ¢ fundamental incorporar uma visdo holistica de realidade
que considere a interrelagéo e interdependéncia de todos os fendmenos — fisicos, biologicos,
fisiolégicos, sociais e culturais. Assim, a pandemia de Covid-19 é um possivel Ponto de Mutagéo,
capaz de mudar a percepcdo da sociedade como um todo e direcionar o sistema planetario
para uma mudanga de paradigma. Nesse contexto, a “renaturalizagdo” de ambientes urbanos
assume papel fundamental para construir uma nova perspectiva, de médio e longo prazo, mais
adequada a dinamica e as restricdes do sistema planetario.

Ponto de mutacao: crise sanitaria como forma para repensar a
organizacao da sociedade nas grandes metrépoles

O livro “Ponto de Mutagio”, de Capra (1982), supracitado, descreve uma crise de percepgao do
mundo ocidental pautada numa visdo cartesiana e mecanicista, que fragmenta a realidade para
domina-la e compreendé-la. Essa crise de percepgao estruturou a maior metrépole da América
Latina com uma mancha urbana de 1796 km? onde, no periodo de 1990 a 2010, houve um
incremento de 68%, enquanto o aumento populacional ndo passou dos 20%. Esse fendmeno
de dispersdo populacional sustentou, durante décadas, a mao de obra mais barata do mundo
como vantagem competitiva Unica perante o resto do mundo ocidental e com insuficientes
politicas publicas de habitacio, satide e educacio (DEAK, 1991). Esse processo de crescimento da
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mancha urbana esteve associado a reproducdo de um padrdo de ocupagdo pautado na invasio
da terra e na autoconstrugao como forma de viabilizar o direito a moradia. Essa mesma crise de
percepcao, tinha, em 1930, criado um plano de utilizagdo da estrutura territorial dos rios como
base para a implementacdo de um sistema de avenidas, onde os rios foram canalizados como
suporte do sistema viario (TOLEDO, 1996). Essas solugdes urbanas, a servico de um modelo de
desenvolvimento que envolvia manter, com baixo custo de reprodugio, a méao de obra como
forma de atragdo do capital industrial internacional, estruturaram as principais metrépoles
brasileiras. Se, por um lado, com a insercdo da China na economia global, a mao de obra mais
barata de mundo ndo conseguiu ser sustentada, por outro, as cidades perduraram com suas
estruturas obsoletas e inadequadas. A solugdo urbana que, nos anos 70, permitiu ao Brasil
ser a sétima economia do mundo, permanece presente nas cidades brasileiras (DEAK, 1991),
sendo, entretanto, na atualidade, um entrave ao desenvolvimento e um elemento que perpetua
disfuncionalidades materializadas pelos seguintes processos:

« Expansdo urbana indiscriminada, invadindo as areas de preservacdo ambiental, como
encostas e corregos, na forma de cidade informal e segregacao social (MEYER et al,, 2004);

« Dispersdo das populacdes com densidades demograficas inferiores a 100 habitantes por
hectares (hab/ha) (DEVECCHI, 2010);

« Dissociagdo espacial da localizagdo dos empregos e da moradia;

« Ocupagdes informais que avangam sobre areas de preservacdo ambiental;
« Concentragdo dos empregos nas areas centrais; e

« Deslocamentos diarios longos e graves congestionamentos de veiculos.

Um estudo feito em 2013, pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) (PEREIRA;
SCHWANEN, 2013), sobre deslocamento casa-trabalho, aponta, por exemplo, que Sao Paulo é a
segunda regido metropolitana, depois de Shangai (China), com deslocamentos mais longos casa-
trabalho. Além disso, em Sao Paulo e no Rio de Janeiro, as viagens sdo quase 31% mais longas
que a média das demais regides metropolitanas pesquisadas. A propor¢do de trabalhadores
que fazem viagens casa-trabalho muito longas - com mais de uma hora de durago - também
aumentou consideravelmente, chegando a quase 25% de todas essas viagens em algumas
areas metropolitanas. Logo, a principal variavel determinante desta questdo é o tamanho da
dissociacdo das localizagdes entre emprego e moradia.
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A regido metropolitana de Sao Paulo apresenta, na atualidade, em média, uma relagdo de 0,46
empregos por habitante, quando deveria girar em torno de 2 para 1. Porém, quando analisamos
a sua distribuicdo na mancha urbana, vemos que ha uma significativa concentragdo na area
delimitada pelos rios Tieté, Pinheiros e Tamanduatei, onde verifica-se, em alguns locais, até 7
empregos por habitante, enquanto na maior parte da cidade esta relagdo ¢ inferior a 0,46. A
localizagdo do emprego é uma variavel determinante da dinamica urbana porque define o tipo
do principal deslocamento a que a populagdo economicamente ativa esta submetida, com uso
intensivo dos transportes publicos e das infraestruturas dos locais de emprego.

Essa situagao se repete em todas as grandes metropoles tercidrias. O emprego no setor comercial
esta concentrado nas areas centrais e o setor de servigos esta associado a localizagdo da renda
alta. Essa concentragdo de empregos ndo esta acompanhada de concentragdo de populagao.
Enguanto os empregos se manifestam com densidades médias da ordem de 500 empregos/ha,
podendo chegar a 1000 empregos/ha como, por exemplo, na Avenida Paulista, as densidades
demograficas nesses setores ndo passam de 150 hab/ha. A populagao esta dispersa por toda a
mancha urbana, ndo havendo relagdo de correspondéncia entre emprego e moradia.

A expansdo urbana indiscriminada, avancando sobre areas de preservacdo ambiental, é o retrato
da desvalorizacdo do sitio. A viabilidade de operacionalizagdo das SbN aumenta a medida que
houver um equilibrio nesta dinamica urbana, com densidades demograficas que permitam
investimentos eficientes em infraestrutura, aproximando a populagdo do seu local de emprego
e com a possiblidade de criagcdo de sistemas de areas verdes que tirem proveito das varzeas e
das areas de preservacdo ambiental. O sucesso das SbN como politica publica esta intimamente
associado a mudanca do modelo urbano e deve estar ancorado no reconhecimento das
oportunidades presentes no sitio urbano.

As SbN e as oportunidades na cidade de Sao Paulo

Grande parte da cidade de Sao Paulo insere-se em terrenos aluviais recentes, depésitos holocénicos
que formam as extensas planicies e terracos do rio Tieté e de seus principais tributarios. Cursos
menores da bacia - do Alto Tieté - também formam planicies aluviais relativamente amplas, muitas
esculpidas em relevos colinosos modelados em sedimentos fluviais quaternarios, porém mais antigos
(pliocénicos a pleistocénicos), os argilitos, siltitos e arenitos argilosos da Bacia Sedimentar de Sao Paulo
(COUTINHO 1967; ALMEIDA et al, 1981, BISTRICHI et al,, 1981; MELO; PONCANQ, 1983).
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Planicies aluviais, em especial as mais extensas, como as dos cursos principais do Alto Tieté,
sdo terrenos heterogéneos e naturalmente dindmicos em todos os aspectos: fisico, quimico e
bioldgico. Sdo depdsitos ndo consolidados de argilas, areias de granulometria variada e cascalhos,
geralmente dispostos em camadas alternadas. Sdo mal ou excessivamente drenados: quase ndo
ha condigdes intermediarias. Pela natureza e dinamica, s&o terrenos com limitagdes e, a0 mesmo
tempo, Muito sensiveis a maior parte das formas de uso e ocupagao.

As planicies aluviais dos grandes rios paulistanos sdo terrenos recentes do ponto de vista
geologico, formados a pelo menos 10 mil anos e, desde entao, constantemente remodelados
pela dindmica fluvial. As alteracdes mais marcantes ndo séo, porém, frutos da dindmica natural
do sistema e sdo recentes, de fato, mesmo na escala historica do tempo. Em menos de 100
anos, um instante geoldgico, suprimimos os meandros, reduzimos as calhas dos principais cursos
d'agua a canais retilineos e retiramos da paisagem quase todos os seus tributdrios, que passaram a
correr confinados nas centenas de quildmetros de dutos subterraneos. Acabamos com as aguas,
que todavia continuam correndo nos subterraneos da cidade, com fluxos continuos e sufocados,
e na superficie, nos leitos de asfalto das vias e sarjetas, muitas vezes, com fluxos torrenciais,
verdadeiras corredeiras.

Neste processo de urbanizagdo, ficaram demarcadas claramente as areas de varzea, inicialmente
abandonadas e desvalorizadas, depois ocupadas principalmente pelo complexo industrial
paulistano associado a investimento em logistica, como as ferrovias e as marginais viarias. Nas
varzeas extensas, com varios quildmetros de largura, os rios eram originalmente meandricos.
O sistema hidraulico criado pela Companhia Light, para a producdo de energia, alterou
completamente as feicdes naturais, retificando e canalizando ambos os rios, com o objetivo
de viabilizar as usinas hidrelétricas do complexo. A producdo de energia era fundamental num
momento de inicio de industrializagio e os sistemas hidrograficos foram usados para suprir a
demanda crescente.

Transformamos as aguas dos rios em efluentes urbanos, colonizados por centenas de espécies
de bactérias, fungos e outros organismos e, ainda, saturados por uma miriade de substancias de
origem e natureza variadas, muitas delas persistentes, adicionadas em volumes gigantescos, a cada
minuto, por milhares de fontes pontuais e difusas. Mesmo as cabeceiras de drenagem, esculpidas
nos relevos mais antigos de montanhas e serras sustentados por rochas pré-cambrianas, nio
foram totalmente poupadas da degradagdo. Onde preservadas e com florestas naturais densas,
ainda sdo fundamentais para a recarga dos aquiferos e para a qualidade e quantidade das aguas
superficiais e subsuperficiais que drenam a metrépole.
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Ainda a densa e complexa rede de drenagem que marca as feicdes morfoldgicas ndo é percebida
por grande parte da populagdo. Na margem esquerda do rio Tieté, temos os mais conhecidos:
Agua Branca, Sumaré, Pacaembi, Anhangaba, entre outros. Na margem direita do rio Pinheiros,
destacam-se: Verde, Iguatemi, Sapateiro, Uberaba, Traico, e Aguas Espraiadas. Hé alguns mais
encaixados, como o corrego Sumaré, Pacaembu ou Anhangabal, onde a urbanizagdo, para
poder vencé-los, teve de lancar majestosos viadutos.

Nas primeiras décadas do século 20, a necessidade de organizar a circulagdo de uma das cidades
que mais crescia no mundo, transformava esses espagos geograficos em oportunidade para a
instalagdo de um sistema de vias radiais e perimetrais: o Plano de Avenidas. Assim, muitos dos
tributarios dos rios Pinheiros e Tieté, na area de confluéncia, foram canalizados em estruturas
fechadas, dando origem a boa parte das avenidas que estruturam o centro expandido da cidade
de Sao Paulo. Na margem direita do rio Tieté, surgiram avenidas importantes, como Vinte e Trés
de Maio, Nove de Julho, Pacaembdi, Sumaré, Pompeia, algumas denominadas a partir dos nomes
originais dos cursos d agua que correm no seu subterraneo.

Nos primeiros anos do século 21, houve, pela primeira vez, o inicio de uma mudanca de percepcao
do sistema hidrico de Sao Paulo. O Plano Diretor Estratégico da Cidade de Sdo Paulo (2002)
introduziu o Programa de Recuperagido Ambiental de Cursos D'’Agua e Fundos de Vale, com o
objetivo de considerar a rede hidrica estrutural como elemento orientador da urbanizagéo. Os
parques lineares, com a recuperagio dos fundos de vale, constituem o principal eixo de agéo do
programa, restaurando a logica ambiental da bacia hidrografica. Correspondem, ainda, a uma
nova diretriz infraestrutural, definindo faixas de utilidade piblica ao longo dos cursos d’agua,
com o objetivo de disponibilizar uma instalagio de area verde de recuperagido ambiental e lazer,
para uso publico.

Os parques lineares ganham maior importancia quando consideramos sua contribuicdo para
atenuar a poluicio difusa das cidades, que é um dos aspectos criticos no ambiente urbano,
com impactos principalmente nas aguas superficiais e na contaminagio da agua subterranea.
Tratar a poluicdo difusa é uma das oportunidades de implementacdo das SbN. A maioria das
aguas provenientes de drenagem urbana nas cidades brasileiras ndo recebe nenhum tipo de
tratamento antes de atingir os corpos d’agua. Segundo Taebi & Droste (2004), a descarga em
um corpo d'agua, a partir de um grande evento de chuva, pode ter um impacto maior que
uma carga normal de esgoto sanitario. A operacionalizagdo de uma infraestrutura urbana verde,
como jardins suspensos, bacias de infiltracdo, jardins de chuvas e bacias de drenagem, é uma
importante alternativa na redugao e no controle dos impactos do escoamento de aguas pluviais
e de lixiviagdo do solo no ecossistema urbano.
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Muito temsidodiscutido nas Ultimas décadas sobre asadversidades nadindmica de gerenciamento
do leito de rios e de suas margens, sobretudo no territério urbano, em virtude da complexidade
e dos melindres do planejamento e gerenciamento desses espacos. As potencialidades dessas
areas, aliadas as normativas ambientais sobre seus usos, representam uma nova configuragéo
para esses espacos. Neste sentido, destaca-se a definicdo de corredores verdes, apresentada por
Ahern (2002), como sendo os sistemas e/ou redes de terrenos contendo elementos lineares que
sdo projetados e gerenciados com multiplos objetivos, incluindo ecolégicos, hidricos, recreativos,
estéticos e protecao de recursos culturais.

As areas de varzea representam importantes espagos para o estabelecimento de parques lineares
e a retomada do papel protagonista da agua no territorio urbano. De acordo com Sanches (2007),
“estas areas podem ser revertidas em beneficios ndo s6 ambientais, como sociais, na criagio
de parques ecoldgicos, combinando a preservacao da vida selvagem e areas de lazer, esporte e
educacdo ambiental. Entretanto, se isso ndo for possivel nos centros urbanos mais adensados,
a manuten¢do de uma qualidade minima das aguas dos rios e o aproveitamento de margens
de rios e lagos para a criagcdo de espagos livres, permitindo maior integracao social, constitui
diretrizes de projeto mais indicados”. O estabelecimento dessas areas associa a recuperacao dos
recursos hidricos com o compromisso de transformacio do territorio.

Entre os diversos parques estabelecidos em areas de varzea esta o Parque Ecoldgico do Tieté, localizado
na Zona Leste do municipio de Sao Paulo. O Parque foi inaugurado em 1982 e abrange um complexo
de lagos que auxiliam na preservacio da fauna e flora da varzea do rio. No d&mbito internacional,
destaca-se o Bishan Ang Mo Kio Park, localizado em Singapura. O projeto envolveu a recuperagéo
e naturalizagdo do Rio Kallang que, no passado, havia sido canalizado, e integra a iniciativa Active,
Beautiful, Clean Waters (ABC Water) que visa, a longo prazo, a ampliar os corpos d'agua existentes no
pais em espacos que conciliem a revitalizacdo com a preservagao e o uso recreacional.

O manejo de aguas pluviais com SbN, em detrimento de infraestrutura cinza, diminui o
escoamento superficial e a carga de poluentes que séo direcionados para o sistema de aguas
pluviais urbano. Por outro lado, as solugdes cinzas de drenagem urbana sdo falhas porque
ndo consideram, em sua concepgdo, os efeitos da amplificagdo das variagdes de regime nas
vazdes e seus impactos meio urbano (BURNS et al, 2012). Dessa forma, os parques lineares
sdo fundamentais para integrar solugbes em locais e, consequentemente, trazem sinergia para
alternativas instaladas nos lotes.

Em escala local, os telhados verdes, quando instalados isoladamente, possuem pouca efetividade
no controle do pico de vazdo de chuva, porém, quando aplicados conjuntamente, em escala
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regional, reduzem significativamente a impermeabilizacdo e proveem estoque adicional de
aguas pluviais (CARTER; JACKSON, 2007). Em Campinas (SP), IBIAPINA et al. (2011) avaliou ndo
somente as contribuicdes para o sistema de drenagem como também o desempenho térmico
dos telhados verdes. Ainda na escala predial, a adogido de mdltiplas infraestruturas verdes
potencializa o desempenho das SbN, sobretudo quando inseridas num planejamento urbano
apropriado de iniciativas politicas nao estruturais (WONG, 2006). Assim, solugdes prediais
de drenagem na fonte, integradas ao Plano Diretor Estratégico, como jardins de chuva, poco
de infiltragdo, pavimento poroso etc, assumem papel importante no uso e na ocupagio do
solo urbano e impactam positivamente na conservagao e melhoria na qualidade de agua e no
controle de inundagdes (REIS; ILHA, 2014).

Em escala regional, alternativas que suportam a sinergia das SbN para a reten¢ao do escoamento da
drenagem no territério urbano sdo as zonas Umidas artificiais, denominadas wetlands construidos.
Os wetlands também sdo responsaveis pela biodegradacio ou imobilizagdo da carga poluente da
agua, que varia de acordo com fatores como: a limpeza urbana e sua frequéncia; a bacia hidrografica;
a intensidade da precipitacdo, sua distribuicao temporal e espacial e a época do ano; e do tipo de
uso da area urbana (BAPTISTA; NASCIMENTO, 2005; TUCCI, 2008), entre diferentes eventos de
precipitacdo e também ao longo de um mesmo evento. A criagdo, a restauragao e o gerenciamento
dos wetlands também contribuem para a redugéo do risco de inundagdes, o funcionamento do
ciclo do carbono e a regulacdo climatica equilibrada, além de representarem beneficios recreativos
e turisticos (KRCHNAK et al, 2011). Um exemplo de wetlands em areas urbanas é o Walthamstow
Wetlands, uma area de reserva natural de 211 hectares em Londres, que representa um dos maiores
wetland em area urbana da Europa. A reserva é responsavel pelo fornecimento de 4dgua para 3,5
milhdes de familias no entorno de Londres e, desde 2017, € aberta para visitagdo, sendo também
um importante atrativo turistico e recreacional.

Seja criando e restaurando parques, construindo wetlands ou na arborizagdo de vias e passeios,
as SbN sdo particularmente oportunas em Sdo Paulo. As condigdes séo altamente favoraveis ao
desenvolvimento da vegetacéo e as plantas estabelecem-se em qualquer superficie, em fendas e
rachaduras de edificios, passeios e vias, fios e cabos aéreos, telhados e em varios outros substratos
improvaveis. Usando as espécies adequadas, as possibilidades sdo imensas, em especial, se
plantadas as nativas, ja que contamos com uma das maiores diversidades do planeta. Com isso,
as SbN podem ser também formas alternativas (e efetivas) de conservagao da biodiversidade, que
depende cada vez mais do que consome, descarta e decide a populagdo urbana, consumidora
final de maior parte do que é extraido, produzido ou gerado fora das cidades.

A Floresta Atlantica, em cuja maior area continua se insere a mancha urbana da RMSP, é
reconhecidamente uma das mais diversas, em especial em plantas. Algumas areas verdes no
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interior da mancha urbana ja séo, na atualidade, pontos de ligacdo (stepping stones) para espécies
de aves nativas que realizam pequenas migracoes entre o litoral e o planalto. As SbN podem criar
pontos de ligacdo e até corredores, ampliando a circulagido de espécies, varias delas dispersoras
de sementes daquelas nativas.

Por fim, as condigdes sdo oportunas também para que as SbN funcionem, onde necessario,
como sistemas passivos de remediacdo de dreas contaminadas, uma vez que as plantas e, em
especial os organismos que vivem nos ambientes das raizes, as rizosferas, sdo capazes de reter,
eliminar ou transformar maior parte das substancias que contaminam os terrenos urbanos.

Consideragoes finais

Solugdes baseadas na Natureza (SbN) sdo oportunidades de repensar a organizagdo urbana das
grandes metrépoles, reconhecendo a natureza e seus processos, particularmente o ciclo d“agua,
como elementos essenciais na constru¢do do aglomerado urbano. Entre outros exemplos,
podemos citar arborizacdo urbana, manutencédo de planicies aluvias e tracados fluviais originais,
sistema de areas verdes vinculados a paisagens com agua, infraestruturas verde e azul, paredes e
telhados verdes.

A crise planetaria instaurada pela pandemia de Covid-19 constitui um ponto de mutagao, ou
seja, do ponto de vista bioldgico, representa a populagdo humana caminhando para um novo
equilibrio dinamico. Assim esta situagao sera capaz de mudar a percepgao da sociedade como um
todo e direcionar o sistema planetario para uma mudanga de paradigma. H4 muito superamos
0s controles, mesmo os biologicos, ampliamos muito nossa capacidade de sobrevivéncia,
ocupando espacos, alterando formas e processos do relevo, usando recursos e deixando residuos
em praticamente todo o planeta, desde as regides mais profundas dos oceanos a muito além
da biosfera. Desconsideramos limites e nos tornamos vulneraveis. Criamos condi¢des para o
que estamos vivendo. Essa é a dinamica do sistema. Assim, a pandemia segue em direcdo a um
novo equilibrio, que é sempre dinamico, mas é também uma oportunidade de percebermos
que somos parte (recente) do sistema. £ hora de reconsiderar o sistema e respeitar sua dindmica
e seus limites.

Neste contexto, a “renaturalizacdo” de ambientes urbanos assume papel fundamental para construir
uma nova perspectiva de médio e longo prazo, mais adequada a dindmica e as restri¢des do sistema
planetario. Segundo Cohen-Shacham et al. (2016), 0 maior desafio atual é operacionalizar as SON. A
mudanca somente sera possivel com a combinagao de algumas acdes iniciais:
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- elaborar um plano de macrodrenagem que combine agbes estruturais e ndo estruturais
com a incorporagao dos sistemas de areas verdes dos municipios como suporte do todo;

« elaborar projetos-piloto, iniciando um modelo combinado numa sub-bacia, que tenha
potencial para o desenvolvimento de areas verdes e conte com organizagdes sociais com
vontade de mudanca. Uma possibilidade diz respeito a bacia do ribeirdo Iguatemi, desde
a cabeceira, na avenida Paulista, até sua desembocadura no rio Pinheiros, usando recursos
da operagdo urbana consorciada Faria Lima;

« envolver, na formulagdo desses projetos inovadores de SbN, o corpo técnico das
prefeituras dos municipios;

« mobilizar formadores de opinido;
« fazer projetos com métodos que promovam participagdo da sociedade; e

« capacitar os corpos técnicos das prefeituras, de modo que se sintam aptos a receber e
avaliar os projetos.
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